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BODANARDAGUR MARIU (FIMTI SUNNUDAGUR [ F@STU)

Og Maria segdi: »Hatt setir sal min Harran, og frott seg hevur andi min i Gudi, frelsara minum, ti
at hann hevur hugt til litilsvirdi teenastukvinnu sinar. Ti si, fra hesi stund munnu allar attir s=la
meg prisa; ti at stérverk hevur hann mezer gjgrt, hin alvaldi. Og heilagt er navn hans. Og miskunn
hans varir ®tt eftir tt hja teimum, sum oéttast hann. Hann veldisverk hevur utint vid armi
sinum, og hevur spreitt sundur hini hastéru i hugsan hjarta teirra. Hgvdingar hevur hann rindad
ur haszetum nidur og sett litilsverd hatt. Svong hevur hann mettad vid godum gavum, og rik rikid
burtur vid tdmum hondum. Hann hevur tikid sar av israel, taeenara sinum, til tess at minnast
miskunn sina — eftir ti, sum hann taladi til fedra vara — moéti Abrahami og avkomi hans allar
®virl« Men Maria dvgldist hja henni (Elisabet) um triggjar manadir, og for sidan heim aftur til
sin.

Luk. 1, 46-56

Hatt setur sadl min Harran, og frgtt seg hevur andi min i Gudi, frelsara minum, ti hann hevur hugt til
litilsvirdi taenastukvinnu sinar. Tad er Maria, sum soleidis tekur til orda.

Hon var utvald av Gudi. Hon hevdi fingid ta stéru signing, at hon skuldi verda maddir at Jesusi, at
hon skuldi hava hann undir hjarta sinum og bera hann i heim.

Maria syngur. Tad er ein lovsongur, hon syngur. Hon lovar og takkar Gudi.

Hon lovar Gudi fyri seg sjdlva; ti at hann hevur gjgrt stérverk méti henni sjalvari, hann hevur hugt
til litilsvirdi hennara, og allar eettir skulu prisa hana sela.

Hon lovar Gudi fyri folk sitt, [sraels folk; ti at hann hevur tikid seer av israel, taenara sinum, til tess
at minnast miskunn sina méti Abrahami og avkomi hansara allar zevir.

Hon lovar Gudi fyri mannaaettina alla, allar menniskjunnar vegna; ti at miskunn hansara skal vara
>tt eftir sett hja teimum, sum éttast hann.

Maria ikki bert syngur. Hon er hin fyrsta, sum syngur takkarljod fyri Guds gavu og Guds storverk i
Jesusi. Hon er hin fyrsta, sum ték at syngja hin stéra, glada lovsongin til Guds i Jesu navni og fyri
Jesu skuld. Fleiri og fleiri hava sidan tikid undir, og hesin mannalovsongurin er onga tid tagnadur
sidan; hann verdur nu sungin um allan heimin og 4@ gllum tungumalum, og gjggnum allar tidir skal
hann ljéda.
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Lovsongur er eydkendur fyri kristinddmin og hoyrir honum til.

Fullvael vita vit tad, at hja Guds egna, gamla félki, israels félki, hevdi Davids harpan [j6dad merkiliga
vakurt, og tad er sum vit hoyra hinar gomlu harpustreingirnar ljéda gjggnum henda lovsong Mariu.

Men [srael var ju Guds félk, eitt trigvandi, gudrgkid folk, hitt dtvalda félk hansara. Har vard tad
fyribugvid, sum seinri skuldi koma til fullnar. Har sipadi tad teimum fyri munni, sum seinri skuldi
liggja radid og skuldi klinga vid treysti og frai.

Kortini er tad satt, at lovsangur er eydkendur fyri kristinddmin. Kristinddmurin er komin inn i
heimin undir lovsongi, og & gllum leidum hansara gjggnum tidirnar, beedi gdédar og ringar, lika til
dagin i dag, og baedi her og har um allan heimin hava lovsongir og takkarljéd 1j68ad.

Longu 4drenn Jesus vard borin i heim, ta id Mariu vard bodad, at hann skuldi verda fgddur, hoyra
vit Mariu syngja.

Jélanatt var songur baedi i himni og 4 jgrd. Ta var tad ein fjgld av himmalskum herskarum, sum
lovadu Gudi. Og hirdarnir, sum fyrstir av.monnum her a jgré komu til Jesusbarnid, lovadu og
prisadu Gudi fyri alt tad, sum teir hgvdu hoyrt og sad.

Og i Jesu sporum her & fold fylgja alla tidina lov og tgkk. Ferd eftir ferd verdur tad sagt frda, at folk
lovadu og prisadu Gudi fyri tey ord, tey hoyrdu Jesus tala, fyri tey verk, tey séu hann gera, og ikki
minst lovadu tey félk Gudi, sum sjalv fingu hjalp og bjarging fra Jesusi.

Og seinri, ta id Jesus er farin til himna, og kristinddmurin verdur bodadur frd einum fdlki til annad,
ur landi i land, ta er grundarljédid, nidurlagid, i allari talu og i gllum arbeidi hetta: Lovadur veri Gud
og fadir vars harra Jesu Krists!

Lovadur veri Gud og fadir vars harra Jesu Krists, sum eftir miklu miskunn sini hevur endurfgtt
okkum til livandi vénar fyri uppreisn Jesu Krists frd deydum; vid hesum ordum byrjar til dgmis
Pzaetur apostul braev sitt.

Gud fai tgkk fyri alla sina dsigandi gavu, soleidis tekur til dgmis Paulus apostul einastadni til orda.

Og t4 i0 sami Paulus fyrstu ferd kom til Europu sum kristnibodari, ta féru hann og Silas, fylgismadur
hansara, at syngja sdlmar mitt a nattartié i fangahulsinum, sum teir véru koyrdir i, aftan a at teir
frammanundan véru illa vidfarnir og bardir. Slikt véru hinir fangarnir ikki vanir vid; i fangahdsinum
var annars vanligt at hoyra illbgnir, 61j6d og ljotar, illavordnar visur, og teir settust ti at lurta.

Og 4 seinastu ferd sini til Europu, ta ferdina, ta id ddnarvedrid brast 4, og teir mundu gingid burtur,
teir strandadu a eini oyggj og allir menn véru motfallnir og vénleysir, ta settist Paulus millum teirra
ta seinastu nattina og bar takkarbgn sina fram til Guds og lovadi honum. Av hesum ressadust allir
hinir og fingu nytt mot.
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Sama er enn. Tak sdl/mabodk okkara fram fyri teg og hygg sdlmarnar igjggnum. Ella tak salmabdkina
hja einum og hvgrjum kristnum félki, ta vilt. Ta skal faa at siggja, at tad eru lovsongir allir, at lov og
tokk og pris er grundarlagid, sum ljédar gjggnum teir allar samlar.

Og til sidst. Ta er tad henda dyra myndin, vit siggja: Ein stérur skari, sum eingin er fgrur at telja, av
gllum foélkaslggum og aettum og tjédum og tungumalum, og sum stendur frammi fyri hdsaetinum
og lambinum, skryddur i longum, hvitum kleedum og vid padlmagreinum i hondunum, og teir lovadu
Gudi vid hardari reyst og sggdu: Frelsan hoyrir Gudi varum til, sum i hasaetinum situr, og
lambinum.

Uttan fyri kristinddmin er eingin lovsongur.

Um vit fara at kanna eftir i gllum atrinadum, sum annars eru til i heiminum, badi i gomlum og
nyggjum, ta faa vit at siggja, at tey veel kunna hava song, bgnir, klaganir, harmaljéd, neydarrép;
men lovsong, salmar hava tey ikki.

Um vit vilja geva ti livi gaetur, sum baedi her og har verdur avkristnad, sum slitur seg leyst fra Gudi
og einki vil vita av Jesusi og hava vid hann at gera, ta verda vit var vid, at tey kunnu hava ymiskt,
sum kanska kann tykjast baedi virdisfult og gott; men lovsongur ljédar ikki hja teimum, sdlmar
syngja tey ikki; teir eru tagnadir.

Sjalvandi. Hvat skulu tey syngja um? Hvgrjum skulu tey syngja av?

Tey kenna einki til ta sorg og tann maé4d, ta neyd og trongd, tad heljardypi, - tey vita heldur einki um
ta gledi og tann laetta, tad freelsi og ta von, ta himnahadd, sum lovsongurin er sprottin av.

Hvgr gledi er til dgmis i ti, at vit menniskju eru med alla stongd og byrgd inni i hesum heimi, og at
livid hja okkum er eitt hgpisleyst og midleyst strid og ein meldur i klingur? Kann nakar lovsongur
koma av ti? Nei.

Tad, id vit hoyra, um vit geva okkum far um og lyda 3, hvat ein gudleys menniskja ber fram, um so
ordini kunnu vera vegkur og sita veel, er heldur ikki lovsongur, men ein tung og sar stynjan, ein
klagan, eitt harmaljéd i vantreysti og vénloysi.

Tad heaegsta, sum teir fraegastu kunna naa til, er at royna at bita @ kampi, at lata seer lynda, at ugga
seg, at saetta seg vid lagnuna, tad sum tey kalla at resignera. Men resignatién er ikki tad sama sum
lovsongur og trygd og gledi.

Og medan tad fellur straevid sjalvt hja heimsins vismonnum at resignera, so kann eitt og hvert litid
Guds barn av fullum og heilum hjarta syngja Gudi og fadirinum lov og tgkk i Jesu navni.
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Hvat er grundin til, at lovsongurin er komin fram og verdur hildin uppi?
Grundin er Jesu navn.

Tad er hetta, at eina ferd hevur 1j66ad ordid: Tad er fullgjgrt, og eina ferdur hevur lj6dad ordid:
Hann er stadin upp fréd deydum, og at ti eisini enn kann lj6da til eitt og hvgrt menniskja ordid:
Sonur min, déttir min, ottast ikki, syndir tinar eru teer fyrigivnar!

Grundin er tann, at menniskju sanna, at Guds nadigava er eitt avigt liv i Kristi Jesusi harra okkara,
at vit hava atgongd til Gud og fadirin, og at einki skal kunna skilja okkum fra Guds kaerleiki i Kristi
Jesusi harra okkara.

Sum kristin eiga vit tad, sum einki annad kann geva okkum. Vit eiga ein frid, sum heimurin ikki
kennir, eina gledi, sum eingin skal taka fra okkum, ein veg, sum tad altid er komandi eftir, tann veg,
sum Jesus legdi fyri okkum gllum vid frelsunnar verki sinum, og sum hann gav einum og hvgrjum
einstgkum i heilagari skirn, at vit altid kunna koma aftur til fadir okkara a himli sum bgrn hansara.

Um vit faa trongdir, so vita vit, at vit eiga at ganga gjggnum mangar trongdir inn i Guds riki.

Og tess tyngri byrdirnar verda, og tess hardari trongirnar trysta, tess reinari verdur gledin og
sterkari lovsongurin.

Eiga vit ikki at lovsyngja Gudi meira og betur og gladari enn vit gera? Eiga vit ikki hvgnn ein dag at
takka honum i ordi, i verki, i livi, fyri hansara ésigandi nadi?

Amen.



